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Herr Winden :
erreichbar von Bestellabgabe bitte 1
yomeichbar von 10.08.26 - 16.08.26 Bestellabgabe | L skw
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Einfach lecker Leichter Genuss Traditionell gut Vegetarisch Feinschmecker 1 1 2 3 4 5
“* Rauberpfanne vom Rind und “* Hahnchentopf mit Gemiisereis “* Frikadelle vom Schwein und Rind “" Ofennudeln mit vegetarischen “*" Putenschnitzel mit Erbsen und H
Schwein mit Nudeln in Champignon-RahmsoRe mit Béllchen (auf Soja- und Méohren, dazu Kartoffelwiirfel in I
Gartengemiise und Salzkartoffeln Weizenbasis) und Tomatensofe, KéasesoRe i
garniert mit Kase H
Mo ! Mo
10.08. 7.8,9,LAK, G, G1, S, Sn BE38 8,9,L, M, Me, La, S, Sn BE 4.6 7,9,G,G1,Ei,L,M, Me, La, § BE 3,4 9,G, G1, Ei, Sb, M, Me, La BE 6,2 9,G,G1,L, M, Me, La, S BE 4.8 1 10.08.
1
“ Mini-Hacklets vom Schwein und ** Spaghetti mit griinem Pesto und “* Schwébisches Linsengericht mit “* Aprikosenmichel mit VanillesoRe "' Paniertes Schweineschnitzel mit i
Rind in SoRe, dazu Kohlrabi- einer Kase-Tomaten-Garnitur Saitenwirstchen vom Schwein und pikanter Schaschlik-SoRe dazu i
Mé&hren-Gemiise und Spatzle Spiralnudeln H
Kartoffelplree !
Di I pi
11.08. 7,8,9,G, G1,Ei, L, M, Me, La, S, Sn BE27 9,G, G1,Ei L, M, Me, La, S BE 4,4 4,5,7,9,LAK, G, G1,Ei, S BE 6,2 8,G, G1,Ei, L, M, Me, La BE 8,8 5,7,8,9, LAK, G, G1, Sn BE 5,6 1 11.08.
I
“" Hausgemachter Vollmilch- “* Hahnchenfilets "Gértnerin Art" in “* Stidlandische Gemiise- “ Gefiillte Kartoffeltaschen mit “* Kasselerbraten in Bratensaft mit I
GrieRbrei mit Pflaumenkompott Sahnesole mit Gemiiseeinlage, Nudelpfanne mit Tomaten und Frischkasefillung, dazu Gemise Sauerkraut und Kartoffelpiree H
(mit SRungsmitteln) dazu Langkornreis Paprika in einer kraftigen TomatensoRe !
1
Mi [ ]
12.08. 9,2,8,G,G1,L, M, Me, La BE 4,1 8,9,G,G1,L, M, Me, La, S BE 38 9, LAK, G, G1 BE 4,7 9,G,G1, M, Me, La BE 54 4,5,7,9,M, Me, La, S BE 29 ] 12.08.
“* Spaghetti "Napoli Art"; mit “* Panierte Fischstdbchen mit Erbsen “* Deutsches Beefsteak mit Erbsen “"" Gefiillte Gemiiseravioli in einer “* Hahnchenbrust in Curry- H
fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe und Méhren in SolRe, dazu und Mohren, dazu Spiralnudeln Limetten-Rahmsofe Rahmsofe mit Pfirsichen und !
Kartoffelpiree Ananas, dazu Gemusereis |
1
Do I Do
13.08. 8,9,G, G1, Ei, L, M, Me, La BE 6,1 8,9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La BE 4,2 8,9,LAK, L, G, G1,Ei, S, Sn BE 4,1 9,G, G1,Ei, M, Me, La BE7,4 9,L, M, Me, La, S, Sn BE 5,6 | 13.08.
“* Vegetarischer Mdhreneintopf mit " Milchreis mit fruchtigen “* Nudelpfanne "asiatischer Art" mit “* Eieromelette auf “* Panierter Alaska-Seelachs mit I
feinen Kartoffelwirfeln Mandarinenstiicken (mit Zucker Hahnchenbruststiickchen ChampignonrahmsoRe, mit griinen Krauterfiillung, dazu Romanesco, |
und StRungsmitteln) Bohnen und Réstkartoffeln Blumenkohl + Brokkoli in SoRe, 1
Salzkartoffeln 1
Fr | Fr
14.08. 8,9, LAK, L BE25 9,3,8,L,M, Me, La BE 5,1 9, LAK, G, G1, Ei, Sb BE5,5 9,G, G1,Ei, M, Me, La, S BE 3,9 9, G, G1, Fi, MSC, L, M, Me, La, Sn BE53 | 14.08.
“* Penne-Nudeln in cremiger “** Pichelsteiner Eintopf mit “* Schweinegulasch "Hausfrauen Art" “" Saftige Gemiisefrikadelle mit “™ Hahnchenfilets in cremiger !
TomatensoRe mit Zucchini und Rindfleisch in dunkler BratensofRe mit Mohren in SolRe, dazu Zwiebel-Sole, mit Brokkoli- 1
Paprika Blumenkohl und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Gemise und Spiralnudeln 1
1
Sa | Sa
15.08. 8,9,G, G1, M, Me, La BE 4,7 9,LAK, L, S, Sn BE 3,1 5,7,8,9,G,G1,M, Me, La, S BE 3,0 9,G, G1,Ei, L, M, Me, La BE 4,6 9,G, G1, M, Me, La BE 35 i 15.08.
“" Hackfleischréllchen vom Schwein " Geflugelfrikadellen in SoRe mit “* Kase-Lauch-Suppe mit “ Pflanzlicher Hackbraten aus “* Rheinischer Sauerbraten vom ]
in TomatensofRe, dazu Wirsinggemise und Salzkartoffeln Gefliigelhack und einer Sonnenblumenprotein in brauner Rind mit Rosinensofe, dazu 1
Gemdsereis Frihlingszwiebel-Garnitur CremesoRe, mit Kaisergemiise Rotkohl und KartoffelkloRe 1
und Krauterspatzle I
So i So
16.08. 7.8,9,L,LAK, G, G1,Ei, S BE 53 9,G,G1,L, M, Me, La, S, Sn BE35 9,G,G1, M, Me, La BE 2,4 8,9,LAK, G, G1,Ei, L, S, Sn BE 4,0 9,G, G1,Ei,L,M, Me, La, S | BE52 : 16.08.
1
BE = Broteinheiten/Information fiir Diabetiker (k.A.=keine Angaben) Angaben in () = kann Spuren des jeweiligen Allergens enthalten Unterschrift:
1
1= mit Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch Fi = Fisch La = Laktose Sb = Soja Sn=Senf 1
2= mit SUBUNgsmittel 8 = Eignung bei Dialyse G = Gluten LAK = Laktosefrei Ssd =Schwefeldioxid x
3= mit Zucker und SUBungsmittel 9 = zuckerarm G1 = Weizen ™M = Milch Se = Sesam
4= mit Antioxidationsmitteln ASC = verantwortungsvolle Aquakultur G3 = Gerste Me = Milcheiweil3 Sf =Schalenfruchte
5= mit Nitritpdkelsalz E = Erdnusse K = Krebstiere MSC = nachhaltige Fischwirtschaft Sf1= Mandeln
6= mit Alkohol Ei = Eier L = Leichte Kost geeignet S = Sellerie Sf2= HaselnUsse

Hier gibt es weitere Informationen Uber Zutaten, Allergene und Nahrwerte zu den Menis: www.apetito.de/Artikelinfo




